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CONTENUTI 

SEZIONE 1 – IL BASSO MEDIOEVO: I COMUNI, LA CHIESA, L’IMPERO 

UNITA’ 1 -  LA RINASCITA DOPO IL MILLE 

 Il mondo rurale: Civiltà feudale e cultura cavalleresca. L’anno Mille: Uno spartiacque fra paura e 
rinascita. 

 Le città e la rivoluzione commerciale: Nuove forme di libertà e autonomia: La borghesia e le  
 Uuniversità. La rinascita del commercio europeo: Banche e corporazioni. 
  L’Italia dei Comuni: Nascita e sviluppo del Comune. Le Repubbliche marinare. I Normanni in Italia 

meridionale e in Sicilia. 

UNITA’ 2 -  CHIESA E IMPERO FRA XII E XIII SECOLO 

 Potere laico e potere ecclesiastico: Il sogno di un Impero romano e cristiano. La Renovatio Imperii e 
le prime istanze di riforma ecclesiastica. Papato contro Impero. 

 La Riforma della Chiesa e le crociate: La povertà evangelica: eresie e nuovi ordini religiosi. Le 
crociate. La Chiesa di Roma e l’aspirazione all’egemonia universale. 

 L’impero verso la crisi: Federico Barbarossa e la restaurazione dell’autorità imperiale in Italia. 
Federico II e il Regno svevo. 

SEZIONE 2 – LA FINE DEL MEDIOEVO FRA CRISI ECONOMICA E RINNOVAMENTO POLITICO 

UNITA’ 3 – LA CRISI ECONOMICA E DEMOGRAFICA (DALLA SINTESI) 

 La crisi del Trecento: Dalla rinascita alla crisi: carestie, peste e calo demografico. Le ripercussioni 
socio-economiche della crisi. Tensioni sociali e rivolte. 

UNITA’ 4 – LE TRASFORMAZIONI POLITICHE (DALLA SINTESI) 

 Papato e Impero nella crisi: Alle origini della crisi: la Chiesa universale e le monarchie nazionali. Le 
lacerazioni in seno all’Europa cristiana. Il declino del Sacro Romano Impero. I nuovi Imperi in 
Oriente.  

 Il consolidarsi delle monarchie nazionali: La nuova Europa degli Stati nazionali. Il conflitto secolare 
tra Francia e Inghilterra e l’ascesa della Spagna. 

SEZIONE 3 – L’ETA’ MODERNA: IL RINASCIMENTO E LA SCOPERTA DEL NUOVO MONDO 

UNITA’ 5 – L’ITALIA DEI POTERI REGIONALI (DALLA SINTESI) 

 Dal Comune al Principato: Gli Stati regionali dalla crisi dei Comuni alla pace di Lodi (1454). Le guerre 
d’Italia. 

 Umanesimo e Rinascimento: Oltre il Medioevo: humanaelitterae e studia humanitatis. Dal 
mecenatismo delle corti alla diffusione del sapere. 

UNITA’ 6 – SCOPERTE E CONQUISTE 



 La rivoluzione astronomica: Verso un nuovo metodo scientifico: la teoria copernicana. 
 La conquista del Nuovo Mondo: Le prime spedizioni atlantiche e al scoperta dell’America. 

Conquista e colonizzazione: la fine delle civiltà precolombiane. Le colonie spagnole e portoghesi e la 
natura dei “selvaggi” (dalla Sintesi). 

SEZIONE 4 – RIFORMA E CONTRORIFORMA: LA FRATTURA RELIGIOSA DEL XVI SECOLO 

UNITA’ 7 – IL PROTESTANTESIMO 

 La Riforma in Germania: Contro la corruzione della Chiesa: la protesta di Lutero. La condanna di 
Lutero e al diffusione della Riforma. 

 Oltre Lutero: la radicalizzazione della Riforma: Nel solco della Riforma: le rivolte sociali. Dopo 
l’editto di Worms: dal conflitto alla pace di Augusta (dalla Sintesi). 

 La Riforma in Europa: La Riforma in Svizzera: Zwingli e Calvino. La Chiesa anglicana e la Riforma nel 
resto d’Europa (dalla Sintesi). 

UNITA’ 8 -  L’ETA’ DELLA CONTRORIFORAMA (DALLA SINTESI) 

 La Chiesa cattolica fra autodifesa e rinnovamento: La Chiesa di Roma fra tradizione e rigenerazione 
spirituale. Il Concilio di Trento. 

 La Controriforma: repressione e nuova spiritualità: Persecuzioni, censura e intransigenza religiosa. 
Arte e santità al servizio di una Chiesa rinnovata. 

SEZIONE 5 – LA NASCITA DELLE GRANDI POTENZE EUROPEE 

UNITA’ 9 – CARLO V E LA NASCITA DEL CAPITALISMO (DALLA SINTESI). 

 L’impero di Carlo V: L’ascesa di Carlo V e lo scontro con la Francia. L’eredità di Carlo V e il fallimento 
del sogno imperiale. 
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CONTENUTI 

NUCLEO TEMATICO: SVILUPPO SOSTENIBILE 

AGENDA 2030 – OBIETTIVO 3: ASSICURARE LA SALUTE E IL BENESSERE PER TUTTI E PER TUTTE LE ETA’ 

 Agenda 2030: istituzione e finalità. Lettura e interpretazione dei 17 obiettivi. 
 Obiettivo 3: “Salute e benessere. A Che punto siano? Che fare?”. 
 L’importanza dell’educazione alla salute. L’attività fisica, l’alimentazione, il sonno. 
 Epidemiologia e monitoraggio alcol-correlato in Italia. Rapporto 2020. Piano d’azione globale sul 

consumo dannoso di alcol 2022-2030. La consultazione OMS. 
 Alcol e giovani: quello che i ragazzi sottovalutano 
  Allarme alcolismo tra gli adolescenti 
  Danni dell’alcol sul cervello dei giovani. 

Gli argomenti presentati sono stati caricati su Classroom. 

 

Cagliari, 10/06/2023 
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